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  ʤʱʴʣʤʬ ʥʧʬʹ

ʧʥʸʤ ʬʬʢʡ ʷʸ ʠʬ

ʳʥʢʤ ʬʹ ʺʥʣʧʠ .ʤʢʥʩ
ʬʠʩʸʠ :ʭʥʬʩʶ ʹʴʰʤʥ

 ʯʸʴʹ

ʬʩʣʢʤʬ ʯʠʫ ʥʶʧʬ
ʨʱʷʨʤ

ʺʩʡʡ ʺʥʹʲʬ ʸʹʴʠʹ ʭʩʬʩʢʸʺʥ ʤʢʥʩ ʬʲ ʬʫʤ

ʩʴʬʠ ʺʥʸʹʲ ʭʩʸʤʥʰ ʤʩʬʠ - ʤʢʥʩʤ .ʭʬʹʥʮʤ ʨʸʥʴʱʡ ʸʡʥʣʮ .ʯʥʫʰ ʭʺʲʮʹʹ ʤʮ ʬʫ
ʤʹʥʸʣʤ ʤʩʴʸʤʤ ʬʫ ʭʲ ,ʣʧʥʩʮʡ ʭʩʬʩʲʩ ʳʥʢ ʩʬʩʢʸʺ ʤʫʥʺʡ ʺʡʬʹʮ - ʭʩʬʠʸʹʩ
ʯʬʥʫʮ ʺʩʰʧʥʸʤ ʯʥʮʩʠʤ ʺʨʩʹ ʺʠ ʸʩʫʤʬ ʭʫʬ ʥʸʦʲʩʹ ʭʩʬʩʢʸʺ ʤʹʩʹ ʤʰʤ .ʹʴʰʬ

ʯʮʶʬʦ ʤʡʩʡʠ

ʸʥʹʲ ʩʰʴʬ ʣʲ .ʤʢʥʩʤʮ ʸʺʥʩ ʩʰʥʶʩʷ ʩʺʩʮʣʺ ʪʴʤʮʬ ʺʥʰʥʸʧʠʤ ʭʩʰʹʡ ʤʫʦʹ ʸʹʥʫ ʯʥʮʩʠ ʬʲ ʡʥʹʧʬ ʤʹʷ
ʥʤʦ ʥʩʹʫʲ .ʥʣʥʤʡ ʬʥʩʨʤ ʩʸʧʠ ʤʮʣʠʬ ʥʣʸʩ ʠʬ ʯʩʩʣʲʹ ʭʩʴʴʥʲʮ ʭʲ ʤʤʥʦʮ ʺʠʦʤ ʯʥʮʩʠʤ ʺʨʩʹ ʤʺʩʩʤ ʣʥʲ
ʭʩʩʧʤ ʵʥʸʲʡ ʤʢʥʩ ʺʩʰʫʥʺ ʺʧʰʮʥ ʤʢʥʩ ʤʣʰʰʥʥʩʹʬ ʤʸʥʮ ,ʯʮ ʩʬʸʩʹ ʺʸʮʥʠ ,"ʤʢʥʩʤ ʬʹ ʯʥʸʺʩʤ" .ʩʮʬʥʲ ʣʰʸʨ
ʭʩʹʰʠ ʥʰʬʹʫ ʩʨʥʠʫ ʭʬʥʲʡ .ʹʴʰʤ ʺʠ ʭʢʥ ʳʥʢʤ ʺʠ ʭʢ ʺʩʰʮʦ ʥʡ ʭʩʰʮʠʮ ʭʩʹʰʠ ʤʫʸʣʹ ʠʥʤ" ,ʭʩʡʥʨʤ

ʷʸ ʠʬʠ ʭʩʩʺʱʩ ʠʬʹ ʣʰʸʨ ʥʤʦ ʩʺʲʣʬ ʯʫʬ ,ʭʤʩʰʹ ʺʠ ʭʩʠʶʥʮ ʭʤ ʤʢʥʩʡ .ʸʹʥʠʥ ʺʥʲʮʹʮ ʭʩʹʴʧʮ
."ʭʶʲʺʩ

 
.ʹʴʰʤʥ ʳʥʢʤ ʬʹ ʺʥʣʧʠ - "ʺʥʣʧʠ" ʠʥʤ "ʤʢʥʩ" ʤʬʩʮʤ ʹʥʸʩʴ ,ʤʷʩʺʲʤ ʺʩʣʥʤʤ ʯʥʹʬʤ ,ʨʩʸʷʱʰʱʡ

ʥʦ ,ʺʩʹʲʮʤ ʤʢʥʩʤ ʪʠ ,ʤʰʹ 5,000 ʩʰʴʬ ʥʧʺʥʴ ʸʡʫ ʯʥʮʩʠʤ ʺʨʩʹʬ ʭʩʰʥʹʠʸ ʺʥʣʥʱʩ ʩʫ ʥʠʶʮ ʭʩʰʥʩʸʥʨʱʩʤ
- ʤʢʥʩʤ ʩʷʥʱʴ ʩʸʥʧʠʮ .2,000 ʺʡ ʠʩʤ ,ʭʩʸʣʥʱʮʥ ʭʩʡʥʺʫ (ʭʩʷʥʱʴ) ʭʩʬʩʢʸʺ ʬʹ ʤʸʣʱ ʬʲ ʺʱʱʡʺʮʤ

ʲʩʢʤʬ ʩʣʫ .ʸʺʥʩ ʤʩʩʷʰʥ ʤʬʥʬʶ ʤʲʣʥʺ ʸʡʲʬ ʯʮʠʺʮʤ ʺʠ ʭʣʷʬ ʺʴʠʥʹʤ ʤʩʴʥʱʥʬʩʴ ʺʣʮʥʲ - "ʺʥʸʨʥʱ"ʤ
- ʡʸʲʮʤ ʬʠ ʬʧʬʧʬ ʤʢʥʩʤ ʤʬʧʤ ʥʡʹ ʯʮʦʤ ʷʸʴ - ʺʥʰʥʸʧʠʤ ʭʩʰʹʤ ʭʩʩʺʠʮʡ ʥʧʺʴʺʤ ,ʥʦʫ ʤʲʣʥʺʬ

:ʤʢʥʩʤ ʭʬʥʲʮ ʯʥʮʩʠ ʬʹ ʭʩʨʰʮʬʠ ʩʰʹ ʬʲ ʹʢʣ ʺʥʮʹ ʥʬʠ .(ʺʸʢʱʮ ʥʠʸ) ʺʩʱʩʱʡʤ ʤʸʥʺʬ ʺʥʰʥʹ ʺʥʠʱʸʢ
.ʩʹʴʰ-ʩʰʴʥʢ ʯʥʦʩʠʬ ʲʩʢʤʬ ʸʹʴʠ ʯʺʥʲʶʮʠʡʹ ,("ʤʮʩʩʠʰʠʸʴ") ʺʥʮʩʹʰʥ ("ʤʰʠʱʠ") ʺʥʧʥʰʺ

 
ʯʩʡʤʬ ʭʢ ʠʬʠ ,ʳʥʢʤ ʺʠ ʬʩʲʴʤʬ ʷʸ ʠʬ ʪʸʣ ʤʡ ʭʩʠʶʥʮ ʭʩʰʮʠʺʮʤʹ ʭʥʹʮ ʺʩʸʬʥʴʥʴ ʺʩʰʸʣʥʮʤ ʤʢʥʩʤ"

ʦʫʸʮʤ -Yoga Now ʺʠ ʡʩʡʠ ʬʺʡ ʤʬʩʲʴʮʤ ʸʰʩʥ ʩʴʩʶ ʺʸʮʥʠ ,"ʺʮʩʥʱʮ ʪʸʣʡ ʣʥʡʲʬ ʥʩʬʲ ʲʥʣʮ
ʺʥʩʲʡ ʭʤʬ ʸʥʺʴʬ ʤʩʥʹʲ ʠʩʤ ʩʫ ʭʩʬʢʮ ʭʤ .ʳʱʥʮ ʪʸʲ ʤʢʥʩʡ ʭʩʠʶʥʮ ʭʩʹʰʠ" ."ʤʢʥʩ ʸʢʰʩʩʠʬ ʩʬʠʸʹʩʤ

ʭʤʹ ʭʥʹʮ ,ʭʮʶʲ ʺʠ ʭʩʠʴʸʮ ʭʤʹ ʭʩʹʧ ʭʤ ʤʢʥʩʡ .ʺʥʩʹʴʰ ʺʥʩʲʡ ʥʠ ʡʢ ʩʡʠʫ ʥʮʫ ,ʺʥʸʥʮʧ ʺʥʠʩʸʡ
."ʹʴʰʬ ʳʥʢʤ ʯʩʡ ʸʥʡʩʧʥ ʯʥʦʩʠ ʭʩʸʶʥʩ

 
ʺʥʩʰʫʥʺ ʬʫ ʠʬ ʩʠʣʥʥʡʥ ,ʤʢʥʩʤ ʩʰʮʠʮ ʬʫ ʠʬʹ ʠʩʤ ʤʩʲʡʤ .ʭʩʬʩʢʸʺʤ ʺʥʲʶʮʠʡ ʲʶʡʺʮ ʤʦ ʸʥʡʩʧ

ʸʹʥʫʤ ʺʩʩʰʡʬ ʲʩʩʱʮ ʠʥʤ ʤʮʡʥ ʬʩʢʸʺ ʬʫ ʬʹ ʺʥʡʩʹʧʤ ʤʮ ʸʩʡʱʤʬ ʭʩʧʸʥʨ ,ʠʹʥʰʡ ʺʥʷʱʥʲʤ ʤʩʦʩʥʥʬʨʤ
.ʹʴʰʤ ʷʥʦʩʧ ʥʠ

 
ʺʥʧʥʰʺʮ ʤʮʫʬ ʭʬʥʶʮ ʪʩʸʣʮ "ʤʨʰʮ" ʤʺʰʡ ,ʺʥʬʩʡʥʮʤ ʤʢʥʩʤ ʺʥʨʩʹ ʺʠ ʭʩʢʶʩʩʮʤ ʭʩʶʲʥʩ ʺʥʥʶ ʺʸʦʲʡ
,ʭʩʮʬʴʥʣʮ ʭʩʨʱʩʢʥʩʬ ʥʫʴʤʩʺ ʸʹʠʫ ʭʢ ʬʡʠ ,ʭʩʬʩʧʺʮʬ ʠʥʡʮ ʥʡ ʺʥʠʸʬ ʥʬʫʥʺ .ʸʺʥʩʡ ʺʥʬʩʲʩʤ ʯʥʮʩʠʤ

.ʪʫ ʸʧʠ ʠʥʡʩʹ ʤʮ ʬʫʬ ʣʥʱʩ ʥʹʮʹʩ ʭʤʹ ʭʥʹʮ ,ʥʬʠ ʭʩʬʩʢʸʺ ʥʸʫʦʺʹ ʩʠʣʫ
 

ʳʥʢʤ ʺʷʦʧʤʬ ʯʮʦʤ ʪʹʮ .ʯʥʮʩʠ ʯʮʦʡ ʺʧʠ ʭʲʴ ʲʶʡʺʤʬ ʭʫʩʰʴʬʹ (ʺʥʰʠʱʠ) ʭʩʬʩʢʸʺʤʮ ʣʧʠ ʬʫ ʬʲ
ʭʩʮʣʷʺʮʬ ʸʹʴʠʤ ʬʫʫ ʪʥʸʠ ʯʮʦ ʷʸʴʥ ʭʩʬʩʧʺʮʬ ʺʥʷʣ 3-2 ʺʥʧʴʬ :ʤʧʥʰʺʡ

 

 ʤʢʥʩʡ ʺʥʬʩʡʥʮʤ ʯʥʮʩʠʤ ʺʥʨʩʹ
 

ʤʰʥʫʮʤ ʥʦ) ʺʩʱʩʱʡʤ ʤʢʥʩʤ ʺʠ ʥʧʷʬʹ ʭʩʰʥʹ ʺʥʰʥʰʢʱ ,ʸʥʮʠʫ ,ʥʧʺʴʺʤ ʺʥʰʥʸʧʠʤ ʭʩʰʹʤ ʭʩʩʺʠʮʡ
,ʤʢʥʩ ʩʧʥʺʩʴ ʬʹ ʭʩʡʸ ʭʩʢʥʱ ʭʰʹʩʹ ʳʠ .ʭʩʰʥʹ ʺʥʮʥʷʮʬ (ʣʧʥʩʮʡ ʺʩʸʬʥʴʥʴʬ ʺʡʹʧʰ ʯʩʩʣʲʥ "ʤʢʥʩ ʤʺʠʤ"

ʺʥʧʥʰʺ ʯʮʠʺʮʤ ʬʢʸʺʮ ʹʥʬʹʤ ʬʫʡ .ʤʣʰʰʥʥʩʹʥ ʸʢʰʩʩʠ ,ʤʢʰʨʹʠ :ʭʩʲʥʣʩʬ ʭʩʡʹʧʰ ʤʬʹ ʭʩʴʰʲ ʤʹʥʬʹ
.ʺʥʰʺʹʮ ,ʭʩʬʩʢʸʺʤ ʩʸʥʧʠʮʹ ʤʸʨʮʤʥ ʲʥʶʩʡʤ ʪʸʣ ,ʤʨʩʹʤ ʪʠ ,ʺʥʧʰʥʮ ʺʥʮʩʹʰʥ ʤʢʥʩ

 

ʪʠ ,ʣʡʬʡ ʤʰʹ ʭʩʸʹʲ ʩʰʴʬ ʺʩʸʡʤ ʺʥʶʸʠʬ ʤʲʩʢʤ ,ʤʰʹ 150 ʥʣʥʤʡ ʺʮʩʩʷʤ ʥʦ ʤʨʩʹ :ʤʢʥʩ ʤʢʰʨʹʠ
ʤʺʥʠ ʭʩʰʫʮ ,ʪʫʹ ʯʥʥʩʫʮ .ʣʧʥʩʮʡ ʺʩʡʩʱʰʨʰʩʠʥ ʺʩʮʰʩʣ ʤʢʥʩ ʤʺʥʩʤ ʬʹʡ ʨʩʤʬʬ ʸʶʷ ʯʮʦ ʪʥʺʡ ʤʫʴʤʰ
ʦʫʸʮʤ - ʤʢʥʩ ʤʢʰʨʹʠ" ʺʠ ʩʸʩʮ ʥʺʩʩʲʸ ʭʲ ʭʩʷʤʹ ,ʩʡʥʸʧ ʣʲʬʢ ʸʩʡʱʮ .agoy rewop ʭʩʠʷʩʸʮʠʤ
ʺʠ ʬʢʸʺʬ ʠʬʠ ,ʩʡʥʸʩʠʤ ʩʸʥʲʩʹʡ ʥʮʫ ʲʩʦʤʬ ʯʮʠʺʮʬ ʭʥʸʢʬ ʠʬ ʠʩʤ ʤʢʰʨʹʠʤ ʺʸʨʮ" :"ʩʬʠʸʹʩʤ
ʬʹ ʤʩʶʰʩʣʸʥʠʥʷʤ ʧʥʺʩʴ ʬʲ ʹʢʣ ʭʲʥ ʺʩʡʩʨʷʠ ,ʺʩʮʰʩʣ ,ʺʩʡʩʱʰʨʰʩʠ ʤʸʥʶʡ - ʺʥʰʠʱʠʤ - ʺʥʧʥʰʺʤ

ʤʮʩʹʰ ,ʺʥʹʩʮʢ ,ʷʥʦʩʧ :ʺʥʬʩʢʸ ʩʺʬʡ ʺʥʩʰʴʥʢ ʺʥʬʥʫʩ ʧʥʺʩʴʬ ʠʩʡʮ ʥʦ ʪʸʣʡ ʬʩʲʩ ʯʥʮʩʠ .ʤʮʩʹʰʥ ʤʲʥʰʺ
ʬʹ ʤʹʥʧʺ ʤʥʥʧ ʥʰʩʠ ʯʮʠʺʮʤ .ʭʥʩ-ʭʥʩʤ ʩʩʧʬ ʬʥʢʸʺʤ ʺʠ ʺʸʡʧʮ ʤʢʰʨʹʠʤ .ʤʩʴʸʤ ʺʹʥʧʺ ʯʫʥ ,ʤʰʥʫʰ
ʪʬʤʮʡ ,ʪʫʹ ʯʥʥʩʫʮ .ʷʦʧʥʮ ʠʬʠ ʩʥʴʸ ʥʰʩʠʹ ʳʥʢ ʭʲʥ ʺʥʧʥʷʴ ʭʩʩʰʩʲʡ ʺʲʶʡʺʮ ʤʣʥʡʲʤ ʯʠʫ .ʺʥʷʺʰʺʤ

ʵʸʮʰ ʯʴʥʠʡ ʣʷʴʺʬʥ ʪʩʹʮʤʬ ʥʬ ʺʥʸʦʥʲʹ ʺʥʩʧʥ ʺʥʩʰʥʩʧ ,ʤʩʢʸʰʠ ʬʹ ʺʥʹʥʧʺ ʯʮʠʺʮʤ ʬʡʷʮ ʯʥʮʩʠʤ
.ʭʥʩʤ ʬʫ ʪʹʮʡ ʬʩʲʩʥ
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ʠʥʤ ʺʥʬʧʮʤʥ ʺʥʩʲʡʤ ʬʫ ʬʹ ʯʸʥʷʮ ʩʫ ʺʱʸʥʢ ,ʥʦ ʤʢʥʩ ʺʨʩʹ ʩʸʥʧʠʮ ʺʣʮʥʲʤ ʤʩʴʥʱʥʬʩʴʤ :ʤʢʥʩ ʸʢʰʩʩʠ
ʺʥʺʩʫ ʬʲ ʭʢ ʠʬʠ ,ʺʥʬʩʢʸ ʬʥʢʸʺ ʺʥʺʩʫ ʬʲ ʷʸ ʠʬ ʹʢʣ ʸʢʰʩʩʠʤ ʤʮʹ ʯʫʬ .ʹʴʰʬ ʳʥʢʤ ʯʩʡ ʯʥʦʩʠ ʸʱʥʧʡ
ʬʫ - ʭʩʣʧʥʩʮ ʭʩʬʩʢʸʺ ,ʭʩʰʥʹ ʭʩʠʥʬʧʺ ʭʲ ʭʩʣʣʥʮʺʮʤ ʭʩʰʮʠʺʮʤ ʭʩʬʡʷʮ ʯʤʡʹ ʺʥʩʮʥʷʩʹʥ ʺʥʩʬʥʴʩʨ

.ʬʡʥʱ ʠʥʤ ʤʰʮʮʹ ʤʩʲʡʡ ʺʥʣʷʮʺʤ ʪʥʺ ʣʧʠ
 

ʥʮʫ ʭʩʸʦʲʡ ʭʩʹʮʺʹʮ ʥʰʧʰʠ ʯʫʬ .ʺʥʧʥʰʺʤ ʲʥʶʩʡʡ ʺʥʰʷʩʩʣ ʬʲ ʹʢʣʤ ʤʢʥʩ ʸʢʰʩʩʠʡ" :ʸʰʩʥ ʩʴʩʶ ʤʸʥʮʤ
ʤʸʩʡʱʮ ,ʭʩʸʥʲʩʹʤ ʪʬʤʮʡ ."ʸʺʥʩ ʺʥʷʩʥʣʮ ʺʥʲʥʰʺ ʲʥʶʩʡʡ ʭʩʲʩʩʱʮʹ ʺʥʩʸʫʥ ʺʥʩʡʥʷ ,ʭʩʬʡʧ ,ʺʥʸʥʢʧ
ʬʫ ʬʲ ʭʩʡʫʲʺʮʥ ʣʥʣʮ ʡʶʷʡ ʠʬʠ ,ʺʥʲʥʰʺ ʸʺʥʩʹ ʤʮʫ ʷʩʴʱʤʬ ʩʣʫ ʺʥʩʡʩʱʰʨʰʩʠʡ ʭʩʣʡʥʲ ʠʬ ,ʸʰʩʥ

.ʤʧʥʰʺ
 

ʺʰʮʠʮʤ ʤʸʩʡʱʮ .ʤʩʴʸʤ ʬʲ ʭʩʣʡʥʲ ʤʣʰʰʥʥʩʹʡ ,ʳʥʢʤ ʷʥʦʩʧ ʬʲ ʭʩʣʡʥʲ ʤʢʰʨʹʠʡ ʭʠ :ʤʢʥʩ ʤʣʰʰʥʥʩʹ
,ʤʩʶʨʩʣʮ ʺʬʬʥʫʤ ʤʮʬʹ ʭʩʩʧ ʪʸʣʡ ʠʬʠ ,ʺʥʮʩʹʰʥ ʺʥʧʥʰʺ ʬʥʢʸʺʡ ʷʸ ʠʬ ʺʬʢʥʣ ʤʣʰʰʥʥʩʹʤ" :ʯʮ ʩʬʸʩʹ
ʯʫʬ .ʵʮʠʮ ʪʥʺʮ ʠʬ ,ʤʩʴʸʤ ʪʥʺʮ ʤʠʡ ʺʥʮʣʷʺʤʤ ʤʣʰʰʥʥʩʹʡ .ʺʩʡʥʩʧ ʤʡʩʹʧʥ ʺʩʲʡʨʥ ʺʩʰʥʧʮʶ ʤʰʥʦʺ

.ʤʮʩʰʴ ʬʫʺʱʩʥ ʯʥʮʩʠʤ ʯʮʦʡ ʥʮʶʲ ʭʲ ʤʩʤʩ ʭʣʠʤʹ ʩʣʫ ,ʺʥʮʥʶʲ ʭʩʩʰʩʲʡ ʬʥʢʸʺʤ ʲʶʡʺʮ
 

ʺʥʷʩʴʱʮ ʤʸʥʺʤ ʩʴ ʬʲʹ ,ʺʥʰʥʹ ʺʥʩʶʠʩʸʥ ʭʲ ,ʺʥʩʱʩʱʡ ʺʥʧʥʰʺ 12 ʬʲ ʩʥʰʡ ʤʣʰʰʥʥʩʹʡ ʤʢʥʩʤ ʬʥʢʸʺ"
ʬʩʢʸʺʥ ,ʩʨʢʸʰʠʤʥ ʩʦʩʴʤ ʳʥʢʤ ʩʥʷʩʰʬ ("ʺʥʮʩʩʠʰʠʸʴ") ʺʥʮʩʹʰ ʭʢ ʬʬʥʫ ʬʥʢʸʺʤ .ʥʬʥʫ ʳʥʢʤ ʺʷʥʦʧʺʬ

."'ʹʮʹʤ ʬʠ ʤʫʸʡ' ʠʸʷʰʥ ʳʶʸʡ ʺʥʲʥʰʺ 12-ʮ ʡʫʸʥʮʤ ʭʥʮʩʧ
 

,ʬʢ ʥʮʫ ʳʶʸʡ ʺʥʲʶʥʡʮʤ ʺʥʲʥʰʺ 12-ʮ ʡʫʸʥʮ ʠʥʤ .ʤʢʥʩʤ ʺʥʨʩʹ ʬʫʡ ʬʢʸʥʺʮ ʹʮʹʤ ʬʠ ʤʫʸʡʤ ʬʩʢʸʺ
ʺʥʠʸʬ ʪʸʨʶʩ ʠʬ ʭʬʥʲʬ ,ʭʥʩʡ ʬʩʢʸʺ ʩʸʥʦʧʮ 12-ʬ 6 ʯʩʡ ʲʶʡʮʤ ʭʣʠʹ ʭʩʰʩʮʠʮʤ ʭʩʨʱʩʢʥʩ ʥʬʩʴʠ ʹʩʥ

.ʠʴʥʸ
 

ʯʥʬʱʡ ʤʢʥʩ
 

ʭʩʬʢʸʺʮʹʫ ʣʩʴʷʤʬ ʹʩ ʤʮ ʬʲ ʸʩʡʱʮ ,ʭʩʡʥʨʤ ʭʩʩʧʤ ʵʥʸʲʡ ʤʢʥʩʤ ʺʩʰʫʥʺ ʤʧʰʮ ,ʩʡʥʸʧ ʣʲʬʢ ʤʸʥʮʤ
:ʺʩʺʩʡʤ ʤʡʩʡʱʡ ʤʢʥʩ

 
,ʸʩʡʱ ʩʰʴʥʢʤ ʭʸʹʥʫʥ ʤʰʩʷʺ ʭʺʥʠʩʸʡʹ ʭʩʹʰʠʬ ʣʲʥʰ ,ʺʨʬʷ ʥʠ ʤʩʦʩʥʥʬʨ ʬʥʮ ,ʺʩʡʡ ʤʢʥʩ ʬʥʢʸʺ  .1
ʬʥʢʸʺʫ ʥʤʥʮʫ ʤʩʦʩʥʥʬʨ ʬʥʮ ʬʥʢʸʺ ʩʫ ʸʥʫʦʬ ʡʥʹʧ ,ʺʠʦ ʭʲ .ʺʥʣʧʥʩʮ ʺʥʩʲʡʮ ʭʩʬʡʥʱ ʭʰʩʠ ʭʤʥ

ʤʩʴʥʱʥʬʩʴʤ ʺʠ ʷʮʥʲʬ ʯʩʡʤʬ ʥʠ ʺʥʬʠʹ ʬʥʠʹʬ ʺʬʥʫʩ ʩʬʡ ʭʩʸʮʥʠʹ ʤʮ ʭʩʹʥʲ :ʭʬʥʢ ʬʥʮ
.ʬʩʢʸʺ ʬʫ ʩʸʥʧʠʮʹ

ʭʢ .ʭʩʬʩʢʸʺʤ ʪʬʤʮʡ ʳʥʢʬ ʤʡʠʫʤʮ ʲʰʮʩʤʬ ʵʬʮʥʮʹ ʸʥʫʦʬ ʭʫʩʬʲ ʯʠʫ ʭʢ ʥʩʣʥʨʱ ʩʸʥʲʩʹʡ ʥʮʫ  .2
ʺʸʢʱʮʬ ʵʥʧʮ ʸʠʹʩʤʬ ʡʥʹʧ ,ʸʺʥʩ ʳʴʥʫʺʤʬ ʥʠ ʧʺʮʩʤʬ ʭʩʸʮʥʠ ʭʫʬʹ ʯʥʶʸʤ ʥʠ ʥʢʠʤ ʭʠ

.ʭʫʡ ʬʴʨʬ ʬʫʥʩʹ ʯʮʥʩʮ ʪʩʸʣʮ ʤʡʩʡʱʡ ʯʩʠʹʫ ʷʦʰ ʳʥʢʬ ʭʥʸʢʬ ʵʬʮʥʮ ʠʬ ʨʬʧʤʡʹ ʭʥʹʮ ,ʡʠʫʤ
.ʺʥʰʥʹ ʤʩʦʩʥʥʬʨ ʺʥʩʰʫʥʺ ʯʩʡ ʥʢʬʣʺ ʬʠʥ ,ʭʲʴ ʩʣʮ ʷʸ ʥʰʮʠʺʺ ʬʠ .ʸʩʣʱ ʬʥʢʸʺ ʬʲ ʸʥʮʹʬ ʥʣʩʴʷʤ  .3

ʩʺʸʣʱ ʯʴʥʠʡ ʭʩʩʥʰʡ ʭʩʸʣʥʹʮʤ ʭʩʸʥʲʩʹʤʹ ʥʠʸʺ ,ʺʠʦ ʥʹʲʺ ʭʠ .ʺʧʠ ʺʩʰʫʥʺʬ ʥʣʮʶʩʤ
.ʩʺʩʡʤ ʬʢʸʺʮʬ ʡʥʹʧʤ ʸʣʱ - ʣʡʫʤ ʬʠ ʬʷʤʮ ʺʥʸʣʥʱʮ ʺʥʩʰʫʥʺʤʥ

ʠʩʤ ʤʢʥʩʤ .ʤʩʣʮ ʬʥʮ ʬʢʸʺʬ ʵʬʮʥʮ ʠʬ (ʬʹʮʬ ʡʢ ʩʡʠʫ) ʺʥʩʰʴʥʢ ʺʥʩʲʡʮ ʭʩʬʡʥʱʤ ʭʩʹʰʠʬ  .4
ʸʡʥʣʮʹʫ ʸʷʩʲʡ ʩʨʩʸʷ ʸʡʣʤʥ ,ʯʮʠʮʬ ʯʮʠʺʮ ʯʩʡ ʩʡʩʨʷʠʸʨʰʩʠ ʱʧʩ ʭʩʩʷ ʸʹʠʫ ʤʡʨʩʮʡ

.ʯʥʡʠʩʺʤ ʺʠ ʸʸʥʲʬ ʷʸ ʤʣʲʥʰ ʤʩʦʩʥʥʥʬʨʤ ʤʦʫ ʤʸʷʮʡ .ʺʥʣʧʥʩʮ ʺʥʩʲʡʡ
ʺʥʧʴʬ ,ʲʶʡʬ ʸʥʱʠ ,ʬʹʮʬ ʹʠʸ ʺʣʩʮʲ ʥʮʫ ʭʩʬʩʢʸʺ .ʣʡʬ ʺʩʡʡ ʭʩʹʥʲ ʠʬʹ ʭʩʸʡʣ ʹʩ  .5

,ʤʬʠʫʹ ʭʩʫʡʥʱʮ ʭʩʬʩʢʸʺ ʺʮʢʣʤʮ ʺʥʲʰʮʰ ʠʹʥʰʡ ʤʩʦʩʥʥʬʨʤ ʺʥʩʰʫʥʺ .ʧʥʷʩʴ ʠʬʬ ,ʤʬʧʺʤʡ
ʭʩʬʩʢʸʺ ʩʰʩʮ ʬʫ ʭʫʮʶʲʡ ʭʥʦʩʬ ʠʬʥ ʺʥʲʩʶʮ ʯʤʹ ʭʩʬʩʢʸʺʤ ʬʲ ʷʸ ʪʮʺʱʤʬ ʵʬʮʥʮ ʯʫʬʥ

 .ʺʥʱʰʬ ʭʺʩʶʸ ʣʩʮʺʹ ʭʩʫʡʥʱʮ
 

ʡʬʫʤ ʺʧʥʰʺ

ʤʴʩʹʰʡʥ ,ʤʴʶʸʬ ʭʩʩʣʩʤ ʺʥʴʫ ʺʠ ʥʶʧʬ .ʯʢʠʤ ʡʧʥʸʡ ʭʩʩʫʸʡ ʷʥʱʩʴʡ ,ʹʹ ʬʲ ʥʣʮʲ :ʭʩʲʶʡʮ ʪʩʠ
,ʤʧʥʰʺʡ ʸʹʩ ʡʢ ʬʲ ʥʸʮʹ .ʤʴʶʸʡ ʭʩʡʷʲʤ ʺʶʩʲʰʥ ʭʩʩʣʩʤʥ ʭʩʩʬʢʸʤ ʸʥʹʩʩ ʪʥʺ ,ʸʥʧʠʬ ʯʢʠʤ ʺʠ ʥʬʲʤ

.ʹʬʥʹʮʤ ʦʫʸʮʡ ʡʰʦʤ ʭʶʲʥ ʺʥʸʹʩ ʭʩʩʬʢʸ ,ʤʨʮʬ ʹʠʸ ʬʹ ʡʶʮʬ ʥʲʩʢʺʹ ʣʲ
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- ʳʥʢʡ ʭʩʩʦʫʸʮʤ ʭʩʷʸʴʮʤ ʬʫ ʬʲ ʺʣʡʥʲ ʠʩʤ .ʹʠʸ ʺʣʩʮʲ ʩʶʧʫ ʤʥʮʫ ʡʬʫʤ ʺʧʥʰʺ :ʡʥʨ ʤʦ ʤʮʬ
ʤʸʩʡʢʮ ʭʢ ʠʩʤ .ʯʨʡʤʥ ʡʢʤ ʺʠ ʭʢ ʥʮʫ ,ʭʺʥʠ ʺʷʦʧʮʥ - ʭʩʩʣʩ ,ʯʢʠ ,ʭʩʩʫʸʡ ,ʭʩʩʬʢʸ ʺʥʴʫ ,ʭʩʩʬʢʸ

ʸʹʠʫ ʤʩʢʸʰʠ ʤʸʩʦʧʮ ʡʬʫʤ ʺʧʥʰʺ .ʧʥʮʬ ʡʸ ʯʶʮʧ ʤʮʩʸʦʮ ʯʫʬʥ ʹʠʸʬ ʭʣʤ ʺʮʩʸʦ ʺʠ ʸʫʩʰ ʯʴʥʠʡ
.ʧʥʸʤ ʡʶʮ ʸʥʴʩʹʬ ʤʷʥʣʡ ʤʧʥʰʺʬ ʤʢʥʩʡ ʺʡʹʧʰʥ ,ʺʥʹʩʹʺ ʭʩʹʩʢʸʮ

 
 
 
 

ʤʸʡʥʷʤ ʬʩʢʸʺ

.ʭʩʩʴʺʫʤ ʭʲ ʸʹʩ ʥʷʡ ʤʴʶʸʤ ʬʲ ʭʩʩʣʩʤ ʺʥʴʫʥ ,ʤʨʮ ʩʴʬʫ ʭʩʰʴʤ ,ʯʨʡʤ ʬʲ ʥʡʫʹ :ʭʩʲʶʡʮ ʪʩʠ
ʬʹ ʯʥʩʬʲʤ ʷʬʧʤ ʺʠ ʤʬʲʮʬ ʥʬʢʬʢʥ ʤʴʶʸʬ ʺʥʰʥʤʡ ʥʶʧʬ .ʤʮʩʰʴ ʯʨʡʤ ʺʠ ʥʴʱʠ ʤʴʩʠʹʡʥ ,ʷʦʧ ʥʴʹʰ

ʺʥʣʥʮʶʥ ʺʥʧʥʺʮ ʥʩʤʩ ʭʩʩʬʢʸʤʹʥ ,ʤʸʷʺʤ ʯʥʥʩʫʬ ,ʤʬʲʮ ʩʴʬʫ ʤʰʴʩ ʸʨʰʱʤʹ ʥʣʩʴʷʤ .ʸʥʡʨʤ ʣʲ ʳʥʢʤ
.(ʤʴʶʸʡ ʺʥʲʢʥʰ ʠʬ ʭʩʩʫʸʡ)

 
ʥʢʤ ʺʠ ʺʹʷʬ ʥʫʩʹʮʤ .ʭʩʩʰʦʥʠʤ ʥʷʬ ʭʩʩʴʺʫʤ ʺʠ ʪʥʹʮʬ ʩʬʡ ʯʸʦʮʬ ʭʩʩʣʩʤ ʺʥʴʫ ʺʠ ʥʶʧʬ ʺʲʫ

ʺʣʮʲʬ ʺʥʩʨʩʠʡ ʥʸʦʧʥ ʥʮʹʰ ,ʤʧʥʰʺʡ ʭʫʣʥʲʡ ʥʴʸʤ .ʥʦ ʤʧʥʰʺʡ ʥʸʠʹʩʤʥ ,ʤʸʥʧʠʥ ʤʬʲʮ ʩʴʬʫ ʺʥʩʨʩʠʡ
.ʠʶʥʮʤ

 

ʭʢ ʺʧʺʥʴ ʤʸʡʥʷʤ ʺʧʥʰʺ .ʡʢʤ ʩʴʷʥʦ ʭʩʸʩʸʹʤʥ ʤʸʣʹʤ ʣʥʮʲ ʬʹ ʤʹʮʢʤʬʥ ʷʥʦʩʧʬ :ʡʥʨ ʤʦ ʤʮʬ
.ʭʩʡʶʲʤʥ ʭʣʤ ʺʫʸʲʮ ʺʠ ʺʸʢʺʠʮʥ ʤʦʧʤ ʺʩʡ ʺʠ

 

ʵʲʤ ʺʧʥʰʺ

,ʤʩʩʰʹʤ ʬʢʸʤ ʺʠ ʥʬʲʤ ʣʩʤ ʺʸʦʲʡ .ʤʴʶʸʬ ʤʶʥʧʬ ʬʢʸʤ ʳʫ - ʺʧʠ ʬʢʸ ʬʲ ʥʣʮʲ :ʭʩʲʶʡʮ ʪʩʠ
.ʪʸʩʤ ʹʸʥʹ ʬʲ ʠʶʮʩʩ ʡʷʲʤʹ ʪʫ ʤʺʥʠ ʥʧʩʰʤʥ ,ʺʴʴʥʫʮ

 
.ʳʥʢʬ ʭʩʣʥʮʶ ʭʩʷʴʸʮ ,(ʤʬʩʴʺ ʺʧʥʰʺʡ ʥʮʫ) ʤʦʧʬʥ ʥʦʬ ʥʦ ʺʥʣʥʮʶ ʭʩʩʣʩʤ ʺʥʴʫ ʩʺʹ

 
ʺʥʴʫ ʺʠ ʥʣʩʮʶʤ .ʹʠʸʤ ʬʲʮ ,ʤʬʲʮʬ ʭʩʩʣʩʤ ʺʠ ʥʮʩʸʤʥ ʸʹʩ ʡʢ ʬʲ ʥʸʮʹ ,ʺʧʠ ʬʢʸ ʬʲ ʳʥʢʤ ʺʠ ʥʰʦʠ

.ʤʩʩʰʹʤ ʬʢʸʤ ʬʲ ʥʣʮʲʺ ʭʲʴʤʹʫ ,ʬʩʢʸʺʤ ʬʲ ʥʸʦʧʥ ʺʥʮʩʹʰ ʤʮʫ ʥʮʹʰ ,ʭʩʩʣʩʤ
 

ʬʷʹʮ ʩʥʥʩʹ ʬʲ ʺʣʡʥʲ ʤʧʥʰʺʤ .ʳʥʢʤ ʬʹ ʤʫʸʠʤʥ ʤʧʩʺʮʬʥ ʭʩʩʬʢʸʤ ʩʸʩʸʹ ʷʥʦʩʧʬ :ʡʥʨ ʤʦ ʤʮʬ
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ʺʸʶʥʩ ʠʩʤ ʩʫ ʯʲʨʰʹ ʩʰʴʮ ,ʣʧʥʩʮʡ ʤʺʥʠ ʤʡʩʹʧʮ ʤʢʥʩʤ .ʺʥʡʩʶʩʥ ʯʥʦʩʠ ʺʹʥʧʺ ʺʸʶʥʩʥ ʦʥʫʩʸ ʺʬʥʫʩʥ
.ʩʬʨʰʮ ʯʥʦʩʠʬ ʭʢ ʸʡʣ ʬʹ ʥʴʥʱʡ ʬʩʡʥʮʤ ʩʦʩʴ ʯʥʦʩʠ

 
 

ʢʣʤ ʬʩʢʸʺ

:ʺʥʮʩʹʰ ʤʮʫ ʥʮʹʰ .ʸʹʴʠʤ ʬʫʫ ʭʩʣʥʮʶ ʭʩʷʴʸʮʤʥ ,ʳʥʢʬ ʺʧʺʮ ʭʩʩʣʩʤ ,ʡʢʤ ʬʲ ʥʡʫʹ :ʭʩʲʶʡʮ ʪʩʠ
ʺʩʡ ʺʠ ʥʮʩʸʤʥ ,ʤʴʶʸʡ ʲʢʩʩʹ ʣʲ ,ʤʸʥʧʠ ʹʠʸ ʥʬʢʬʢ ʤʴʩʹʰʡʥ ,ʭʩʩʴʺʫʥ ʹʠʸ ʤʬʲʮʬ ʥʮʩʸʤ ʤʴʩʠʹʡ

.ʤʬʲʮʬ ʤʦʧʤ
 

ʺʩʢʥʩ ʤʮʩʹʰ ʥʲʶʡ ʥʠ ʬʩʢʸ ʥʮʹʰ .ʹʠʸʤ ʬʲ ʺʶʷʥ ʭʩʷʴʸʮʤ ʬʲ ,ʭʩʩʣʩʤ ʬʲ ʠʶʮʩʩ ʳʥʢʤ ʬʷʹʮ ʩʫ ʥʣʩʴʷʤ
.(ʭʩʩʴʺʫʤ ʣʲ ʤʦʧʤ ʺʩʡʬʥ ʯʨʡʬ) ʤʠʬʮ

 

ʠʩʤ .ʤʹʸʧʮʤ ʺʧʥʰʺʬʥ ʭʩʩʴʺʫʤ ʺʣʩʮʲʬ ʺʰʦʠʮʥ ʤʫʥʴʤ ʤʧʥʰʺ ʠʩʤ ʢʣʤ ʺʧʥʰʺ :ʡʥʨ ʤʦ ʤʮʬ
.ʯʨʡʤ ʩʸʩʸʹ ʷʥʦʩʧ ʬʲʥ ʤʸʣʹʤ ʣʥʮʲ ʺʹʮʢʤ ʬʲ ʺʣʡʥʲ ,ʤʦʧʤ ʺʩʡ ʺʠ ʺʧʺʥʴ ,ʯʥʺʧʺ ʡʢ ʬʲ ʺʣʡʥʲ

ʺʫʸʲʮ ʺʨʷʹʤʬ ʭʢ ʥʦ ʤʧʥʰʺ ʺʮʸʥʺ ,ʡʸ ʯʶʮʧ ʬʡʷʬ ʧʥʮʬ ʭʸʥʢʤ ʪʴʥʤʮ ʡʶʮʡ ʠʶʮʰ ʹʠʸʤʹ ʸʧʠʮ
.ʧʥʸʤ ʡʶʮ ʺʠ ʺʸʴʹʮʥ ʭʩʡʶʲʤ

 
 

ʹʬʥʹʮʤ ʬʩʢʸʺ

ʭʩʩʣʩʤ ʺʥʴʫ ,ʭʩʩʴʺʫʤ ʭʲ ʸʹʩ ʥʷʡ ʭʩʣʣʶʬ ʺʥʲʥʸʦʤ ʺʠ ʥʮʩʸʤ .ʭʩʩʬʢʸ ʷʥʱʩʴʡ ʥʣʮʲ :ʭʩʲʶʡʮ ʪʩʠ
.ʤʨʮ ʩʴʬʫ ʺʥʰʥʴ

 
ʯʩʮʩ ʣʩʹʫ ,ʯʩʮʩ ʬʢʸ ʯʥʥʩʫʬ ʳʥʢʤ ʺʠ ʥʴʴʥʫʥ ʥʫʸʠʺʤ .ʤʰʩʮʩ ʺʥʬʲʮ 90 ʬʹ ʺʩʥʥʦʡ ʯʩʮʩ ʬʢʸ ʺʠ ʥʡʡʥʱ

.ʭʩʩʴʺʫʤ ʭʲ ʸʹʩ ʥʷʡ ʤʬʲʮʬ ʤʧʥʺʮ ʬʠʮʹ ʲʥʸʦʥ ʯʩʮʩ ʬʢʸ ʯʥʥʩʫʬ ʺʫʹʥʮ
 

ʺʠ ʥʲʶʡʥ ʺʥʮʩʹʰ ʤʮʫ ʪʬʤʮʡ ʪʫ ʥʸʠʹʩʤ .ʯʩʮʩ ʣʩ ʳʫ ʸʡʲʬ ʤʬʲʮʬ ʥʨʩʡʤʥ ʯʥʩʬʲʤ ʳʥʢʤ ʷʬʧ ʺʠ ʥʧʺʮ
.ʩʰʹʤ ʣʶʬ ʥʸʡʲ ʺʲʫʹ ʷʸ ,ʡʥʹ ʬʩʢʸʺʤ ʥʺʥʠ

 

ʩʨʢʸʰʠʤ ʦʫʸʮʤ ʺʬʲʴʤʬʥ ʤʸʣʹʤ ʣʥʮʲ ʺʹʮʢʤʬ ,ʳʥʢʤ ʩʣʶ ʬʹ ʺʥʫʸʠʺʤʬʥ ʤʧʩʺʮʬ :ʡʥʨ ʤʦ ʤʮʬ
ʭʩʩʬʥʱʸʷʤ ʺʠ ʺʧʺʥʮ ,ʭʩʱʥʴʺ ʸʠʥʥʶʥ ʡʢ ʺʸʸʧʹʮ ʹʬʥʹʮʤ ʺʧʥʰʺ ,ʯʫ ʥʮʫ .ʯʨʡʤ ʸʥʦʠʡ ʠʶʮʰʹ

.ʤʦʧʤ ʺʠ ʺʧʺʴʮʥ
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ʬʥʺʩʴ ʬʩʢʸʺ

ʪʸʡʤ ,ʬʠʮʹ ʬʢʸ ʬʲʮ ʺʬʴʥʷʮ ʯʩʮʩ ʬʢʸ ʥʸʩʡʲʤ .ʥʦʬ ʥʦ ʺʥʣʥʮʶ ʭʩʩʬʢʸʤ ʺʥʴʫʹʫ ʥʡʹ :ʭʩʲʶʡʮ ʪʩʠ
.ʹʠʸʤ ʣʥʷʣʥʷ ʭʲ ʸʹʩ ʥʷʡʥ ʯʸʦʮʤ ʯʥʥʩʫʬ ʡʰʦʤ ʭʶʲʥ ,ʯʸʦʮʤ ʬʲ ʭʩʰʡʹʩʤ ʩʰʹ ,ʤʬʲʮ ʩʴʬʫ

 
ʸʥʧʠʬ ʤʰʥʴ ʯʩʮʩ ʳʺʫʹʫ ,ʡʢʤ ʩʸʥʧʠʮ ʤʸʹʩ ʺʧʰʥʮ ʯʩʮʩ ʣʩʥ ,ʳʥʢʤ ʩʴʬʫ ʯʩʮʩ ʬʢʸ ʺʠ ʺʴʧʥʣ ʬʠʮʹ ʣʩ

.ʤʸʣʹʤ ʣʥʮʲ ʬʥʺʩʴ ʩʣʫ ʪʥʺ ʤʬʲʮ ʩʴʬʫ ʪʸʠʺʮ ʳʥʢʤ ʤʦ ʡʶʮʡ .ʤʸʥʧʠ ʺʫʹʥʮʥ
 

.(ʯʩʮʩ ʬʢʸ ʬʲ ʬʠʮʹ ʬʢʸ) ʣʶ ʥʴʩʬʧʤ ʦʠʥ ,ʺʥʮʩʹʰ ʤʮʫ ʪʬʤʮʡ ʤʧʥʰʺʡ ʥʸʠʹʩʤ
 

ʣʧʠ ʣʶʡ ʺʥʲʬʶʤ ʺʠ ʺʧʺʥʴ ʤʧʥʰʺʤ .ʤʸʣʹʤ ʣʥʮʲʥ ʡʢʤ ʬʹ ʷʥʦʩʧʬʥ ʤʹʮʢʤʬ :ʡʥʨ ʤʦ ʤʮʬ
ʡʥʸʹ ʪʫ ,(ʩʰʹʤ ʣʶʡ ʤʬʥʲʴ ʤʺʥʠ ʤʹʥʲ ʯʫʮ ʸʧʠʬʥ) ʩʰʹʤ ʣʶʡ ʭʩʩʮʩʰʴʤ ʭʩʸʡʩʠʤ ʺʠ ʺʱʧʥʣʥ

ʭʤʩʬʠ ʭʸʦʥʮʥ ʺʥʬʩʲʴʤ ʩʣʫ ʪʥʺ ʭʩʱʧʣʰ - ʩʲʮ ,ʤʡʩʷ ,ʡʬʡʬ ,ʬʥʧʨ ,ʣʡʫ ,ʺʥʩʬʫ - ʭʩʩʮʩʰʴʤ ʭʩʸʡʩʠʤ
.ʬʥʫʩʲʤ ʺʫʸʲʮʥ ʤʡʩʷʤ ,ʡʬʡʬʤ ,ʬʥʧʨʤ ,ʣʡʫʤ ʬʹ ʺʥʬʶʲʡ ʬʥʴʩʨʬ ʤʡʥʨ ʤʧʥʰʺʤ .ʭʣ

 

ʤʸʦʧ

 


